L'Edito

Prendre du temps pour soi et ses proches
de temps a autre tout en sachant la personne en
situation de handicap en pleine sécurité , tel est
le sens des dispositifs de répit . L'association a
pris a bras le corps cette question et s’est
engagée résolument dans cette voie .

En effet, le répit en faveur des personnes en
situation de handicap et de leurs proches
aidants est devenu un objectif prioritaire des
pouvoirs publics depuis 2020.

L'Unapei 86 a ainsi ouvert son premier répit
estival en 2021.

LA BULLE FLASH

Marentree.org, plateforme de témoignages
propulsée par I'Unapei et ses partenaires invite la

société et les pouvoirs publics a prendre la mesure
des inégalités vécues par les éléves en situation de
handicap partout sur le territoire frangais. Si vous
souhaitez témoigner : https://www.marentree.org/
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Puis, en réponse a une demande de I'Agence
Régionale de Santé et de ['Aide Sociale a
I'Enfance, I'accueil de répit IME - ASE a ouvert ses
portes a l'internat Matisse de I'IME de Mauroc en
fin d'année 2022.

Enfin, I'Unapei 86 a développé un dispositif de
soutien aux proches aidants ouvert aux enfants
et aux jeunes de moins de 20 ans que nous vous
invitons a découvrir dans ce bulle vie deuxieme
édition.

SEBASTIEN HONORE
Directeur de I'Unapei 86

DONS

Si  vous souhaitez soutenir
I'association en 2024, il n'est
pas trop tard pour faire un don,
vous recevrez un regu fiscal en

janvier 2025.
Si vous donnez 100€ cela vous
revient en réalité a 34€.




LE DISPOSITIF REPIT AIDANT

Continuité d'accompagnement - Répit et soutien aux proches aidants

Le dispositif répit aidant a ouvert en janvier 2024.
L'Unapei 86 a déposé le projet a I'ARS Nouvelle-
Aquitaine qui I'a accepté.

Le dispositif répit aidant c’est un relai, un soutien aux
proches aidants des enfants et jeunes adultes de
moins de 20 ans.

L'équipe répit : un engagement collectif
Le dispositif répit s'appuie sur une équipe de
professionnels qualifiés, dédiée a 'accompagnement
des jeunes :

e Léa, psychologue,

e Chloé et Victor, éducateurs spécialisés,

e Camille, coordinatrice du dispositif,

e Yannick et Juliette, accompagnants éducatifs et

sociaux (AES).

Les objectifs du dispositif

L'objectif principal du dispositif est de soulager les
proches aidants et les familles. Ce dispositif permet
d’accueillir les enfants le temps d'un week-end ou
pendant les vacances scolaires, offrant ainsi une
période de répit aux familles.

Le dispositif offre un accompagnement précieux aux
familles, leur permettant de prendre du recul, tout en
offrant aux jeunes un cadre sécurisé et stimulant.
L'implication des professionnels et la diversité des
activités proposées garantissent une prise en charge
de qualité, ou I'accent est mis sur I'épanouissement
des enfants en situation de handicap.

Les conditions d'accueil
Les jeunes accueillis doivent présenter une

déficience intellectuelle, cette derniére étant la porte
d’entrée du dispositif.

Bulles de vie N° 2 - novembre 2024

L'orientation se fait via la MDPH (Maison
Départementale des personnes handicapées).

Le dispositif accueille les jeunes du vendredi 16h au
lundi 9h ainsi que durant une semaine pendant les
petites vacances scolaires ou 5 semaines lors des
grandes vacances. Ce fonctionnement est calqué a
I'inverse de celui de I'ME de Mauroc, permettant une
complémentarité entre les deux structures.

Les jeunes sont accueillis dans les locaux de
I'internat de I'IlME de Mauroc et logés dans un pavillon
situé dans une résidence, ce qui donne a I'accueil un
aspect familial et chaleureux, semblable a une
maison de vacances.

Effectifs et organisation

Le dispositif accueille entre 5 et 6 jeunes, selon les
week-ends, avec un accompagnement éducatif
soutenu. Trois professionnels se relaient entre 6h45
et 22h pour encadrer les jeunes, tandis que des
surveillants de nuit assurent une surveillance entre
21h et 7h.

Des activités adaptées

Les activités proposées sont pensées pour étre
éducatives et ludiques : piscine, parc, randonnée, tri
des déchets, marché, médiathéque, etc. Ces loisirs
sont choisis pour offrir aux jeunes des expériences
gu’ils ne vivraient peut-étre pas au quotidien.

Un suivi personnalisé

L'accueil se fait par périodes de six mois, a la fin
desquelles une évaluation est réalisée. Cela permet
d’ajuster I'accompagnement et de déterminer si des
améliorations sont nécessaires.
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REPORTAGE

ATELIER VIE AFFECTIVE
ET SEXUELLE

Interview de Fabienne Lerault sur la mise en place

d'un atelier “Vie affective et sexuelle”.

Fabienne Lerault, en cours de formation pour
devenir Technicienne de I'Intervention Sociale et
Familiale (TIFS) au sein du Foyer d'Hébergement
Externalisé de Civray, a di réaliser un projet
d'action collective pour son examen oral. En
échangeant avec les résidents, elle a identifié un
besoin réel de conseils sur la vie affective et
sexuelle. C'est ainsi qu'elle a décidé de
développer ce theme pour son projet.

Apres avoir obtenu I'accord de ses collegues et
responsables, elle a mis en place un atelier
dédié. Pour concevoir ces ateliers, elle a d'abord
demandé aux personnes accompagnées quels
étaient les sujets qu'ils souhaitaient approfondir.
Elle a ensuite classé ces sujets et, avec l'aide du
jeu "keskesex", elle a créé différents ateliers.

"Keskesex" est un jeu éducatif créé par I'Unapei
de I'Oise en 2018, destiné a I'éducation a la vie
affective et sexuelle des adultes présentant une
déficience intellectuelle. Il aborde divers themes
tels que les normes sociales, l'intimité, la vie
affective, I'hygieéne et la santé, ou encore les
émotions. Madame Lerault utilise les images du
jeu pour initier des discussions et des débats.

Les participants a ces ateliers sont tres
impliqués et participent activement. Mme.
Lerault leur demande de faire de petites
évaluations a la fin de chaque atelier et de
suggérer des sujets pour les prochaines
séances.
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Pour certains ateliers, elle a fait appel a des
partenaires. Par exemple, pour l'atelier sur la
grossesse, elle a invité une sage-femme de la
PMI pour expliquer le développement de I'enfant,
les risques pour l'enfant si la personne n'est pas
capable de s'en occuper, les placements, le réle
des TIFS, etc.

Ces ateliers ont lieu deux fois par mois et Mme.
Lerault constate déja des changements dans le
comportement et le vocabulaire des participants.
Par exemple, ils utilisent maintenant des
expressions plus appropriées pour inviter
quelgu'un a sortir.

Initialement, les ateliers étaient séparés entre les
hommes et les femmes, afin que chacun se
sente libre et a l'aise de s'exprimer. Cependant,
apres un atelier mixte avec la PMI, les
participants ont exprimé leur préférence pour
des ateliers mixtes.

Dans le futur, Mme. Lerault souhaite développer
de nouveaux ateliers et présenter ses ateliers
dans les différentes structures de I'Unapei 86.
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LA PETITE BULLE DE

AYRAULT
& Madeleine

doyenne de nos adhérents

Pouvez-vous nous donner votre age et nous
parler de votre proche accueillie a 'Unapei 86?

Bien s(r, j'ai 90 ans et ma fille Frédérique en a 59.

Depuis quand étes-vous adhérente, et pourquoi
avoir adhéré a I'époque? ?

J'ai adhéré il y a environ 55 ans, jallais a I'hopital
Necker pour Frédérique, et le professeur Lejeune
m’avait conseillé d'adhérer a cette association afin de
ne plus étre seuls, rencontrer d’'autres parents qui
pourraient nous comprendre et nous soutenir.

Pourquoi étes-vous toujours adhérente, et si vous

deviez décrire I'Unapei 86 que diriez-vous ?

Ma fille est toujours dans un établissement de
I'Unapei 86. Je crois qu'on a besoin d'étre adhérent,
c'est évident, il faut étre adhérent. On forme une
grande famille, c’est trés important, on ne se sent
plus seul. Et plus on est nombreux mieux c’est pour
que I'Unapei au niveau national nous défende auprés
des pouvoirs publics.

Que pourriez-vous dire a la jeune Madeleine
quand elle a découvert le handicap de
Frédérique ?

Je lui dirais “ ne te décourage jamais ! Il y a des
peines, c'est vrai, mais il y a aussi des joies ! ”

Que souhaitez-vous dire aujourd’hui a des
parents pour les convaincre d'adhérer a
I'association ?

Nous les parents et nos enfants avons besoin d’'une
association, et I'association a besoin de nous pour
subsister. Il faut faire connaitre I'Unapei 86, faire
savoir que c'est une association a des parents qui
viennent de découvrir le handicap de leur enfant.
N’hésitez surtout pas a contacter la Vie Associative,
vous y serez toujours bien accueillis.
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Quelle est votre activité préférée avec
Frédérique?

C'est quand je vais la chercher au foyer le vendredi
soir, nous passons le week-end tranquille a la maison,
en famille.

Qu'est-ce qui vous rassure, et qu'est-ce qui
vous fait peur par rapport a Frédérique?

C’est I'avenir qui me fait peur bien sar car j'ai 90 ans
et que nous ne sommes pas éternels. Mais ce qui me
rassure c'est qu'elle est dans un établissement ou
elle se sent bien, ou j'espéere qu'elle restera, et que sa
sceur, méme si elle est assez loin, prendra le relais
apres moi.

Dans votre « petite bulle » il y a qui ou quoi ?
Mes enfants, petits-enfants et mon arriere petite fille.
Et certains parents de I'association qui sont présents
pour moi, avec qui je peux échanger et c'est
rassurant.

Nous vous laissons le mot de la fin :

J'ai une pensée pour tous ceux qui ne sont plus la et
qui ont ceuvré avec moi pendant tant d'années, je
pense a eux.

Au nom de I'Unapei 86, nous vous remercions, vous et
les familles qui ont révé, bataillé, ceuvré sans jamais
baisser les bras, pour vos enfants et ceux
d’aujourd’hui. C’est grace a vous que I'Unapei 86
existe, que ses établissements et services accueillent

et accompagnent de nombreux enfants et adultes, et
que des professionnels de tous métiers ont la chance
de travailler en plagant I'humain en téte de leurs
priorités.
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VOS BULLES D'AIR

Le 4 juillet dernier, la féte de fin d'année de I'IME de
Mauroc battait son plein : divers stands régalant
petits et grands, une démonstration des jeunes
participant aux ateliers musicaux animés par un
intervenant du Conservatoire de Poitiers, puis une
représentation chorégraphique contemporaine, ont
ravi les visiteurs. Et cerise sur le gateau, le groupe
Mauroc n'Roll a su animer la foule comme il se doit !

Les jeunes de I'|ME de Mauroc
a la découverte du train

Cet été, 6 jeunes de 'IME de Mauroc ont eu la chance
de découvrir une nouvelle forme de mobilité
Monsieur Truffy, conducteur de train SNCF et
intervenant en milieu scolaire, leur a ouvert les portes
de l'univers des trains et les a accompagnés jusqu'a
La Rochelle en TER ! Appréhension, excitation, un brin
de peur.. gqu'ils ont su finalement surmonter pour
profiter du soleil en bord de mer ! Une belle
expérience que chacun n’est pas prét d'oublier!

Trail de Sauzé-Vaussais

Dimanche 15 septembre, 4 jeunes et une équipe
professionnelle de I'ME Le Roc ont participé a la
Course des 3 montées, organisée par 'Amicale des
Sapeurs-Pompiers de Sauzé-Vaussais. Objectif sportif
et solidaire : courir pour un projet éducatif en lien avec
Emma (jeune de I'IME), la fille d’Alexandre, sapeur-
pompier de la ville. Soleil, humour et bonne humeur
étaient au rendez-vous pour cette superbe matinée,
merci a toute l'organisation et aux coureurs !

Les activités estivales a la MAS

Sport nature cet été a la MAS Port d'Attache ! Les
résidents ont pu, entre autres, profiter de sorties en
canoé avec les Pagayous de Vivonne, mais aussi
découvrir la cani-rando a Brion, dans le bocage
poitevin, grace a I'association Kolyma. Sans oublier
les sorties catamaran sur le lac de St Cyr avec le
Centre Voile du Haut Poitou, de quoi profiter du
soleil en se laissant filer doucement sur l'eau...

Bulles de vie N° 2 - novembre 2024
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VOS BULLES D'AIR

Retour sur

les fetes de début d'éte

La 4eme édition de
I'été en musique a
eu lieu les 27 et 28
juin 2024.

Tout comme [Il'an dernier,
I'association a fait appel a Octave
Singulier pour toute la partie
matériel et mobilier, c’est un
grand plaisir de travailler avec
des professionnels sérieux et
investis.

Un immense merci aux cuisiniers
de I'IME de Mauroc qui ont géré
environ 400 repas sur les 2 jours,
ce en plus des repas quotidiens
de I'IME.

C'est le foodtruck de patisseries
“Aux délices de Chouquette” qui a
régalé les gourmands le vendredi.

Les groupes Food For Mood et
Papa Soul Club se sont produits,
créant une ambiance tres festive
et conviviale partagée entre les

familles, proches, amis,
personnes accompagnées et
professionnels.

Cette année des associations
amies locales ont été invitées.
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Le samedi 29 juin
les festivités se
poursuivaient avec
la guinguette de

I'Unapei 86.
Cet événement était réservé aux
familles, proches, personnes

accompagnées et professionnels
de I'association.

Les invités pouvaient au choix
apporter leur pique-nique ou
commander un plateau repas
préparé par Cousin Traiteur.

Et c'est la jolie caravane rouge de
“La ferme rilleuse” qui a ravi les
gourmands grace a ses crépes et
sorbets.

C'est Audrey et les Faces B, bien
connue localement pour avoir
foulé la scene de I'émission The
Voice en 2017, qui a séduit le
public. Cette artiste, ancienne
éducatrice spécialisée, était tres
heureuse de se produire a
I'Unapei 86 et s’est prétée tres
gentiment aux jeux des selfies en
fin de concert. Avec ses
musiciens, ils ont séduit le public
grace a leur talent, leur joie de
vivre et leur simplicité.

association@unapei86.fr

La journée du 29 juin a débuté par
linauguration de la fresque
réalisée par lartiste graffeur
Rebeb, ceuvre saluée par le public
trées nombreux dans la chapelle
de I'Unapei 86. Ce magnifique
triptyque sublime I'architecture de
la chapelle, les couleurs de ses
vitraux et les valeurs de solidarité
chéres a l'association.

Quelques  jours  auparavant,

Rebeb avait initié des personnes
des IME, SESSAD, foyers et MAS
a l'art de la bombe.

Trois magnifiques journées qui
n'auraient pas pu se dérouler aussi
bien sans les bénévoles et
professionnels ayant participé a
'organisation et/ou au bon
déroulement de ces événements.
Et bien sOr qui dit événement
réussi dit public au rendez-vous !
Alors grand merci a toutes et tous
qui étes venus en nombre partager

tous ces moments magnifiques et

créer ensemble de
souvenirs !

Nous en sommes a l'heure des
bilans, a suivre ...

superbes

Un commentaire, une idée? Contact:

vieassociative@unapei86.fr
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https://www.facebook.com/RebebOne?__cft__[0]=AZXQVgix8v5GI1Qn4l3VXmDHEsGIr27AyWXUOOqXz4bKVg12RnSScvPowD6QhD5O5auAOG4VR2Q_jCOOqomzGzgejsDVg30i7eK77EmLfnCZCRIkSBQorsJvM4BAhY0XNzjCKzzDJ-GmpJb32Q5sMJxsPwCmh1GA8UfXWNxuqTxrLMR8viNRtcM9Nc-zUYKwtGMcJ30xoY8NJvjr92gbIiQCZouHVmk6W6kjzyzYl1QzPQ&__tn__=-]K-R

NOS RICHESSES

H U MAI N ES e e e ils/elles ont signé un CDI entre juillet et septembre 2024

BEAUDOUIN Victor
ES
IME Répit

BENKO Francgoise
ASI - Maitre de maison
MAS

BESSONNET Cécile
Psychomotricienne
SESSAD

CHAUVIN Clément
Eléve AS
MAS

DESCHAMPS Iseure
Candidate éleve AES
MAS

Retrouvez notre vidéo

“Félicitation aux nouveaux diplomés’
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EZOUA Climbie Patrick
AS
MAS

INFANTE Yaneth Josefina
AES
Foyer de Vie Bleu Soleil

RIVIERE Tony
ASI - Maitre de maison
FDV de Mauroc

SYLLA Sekouba
AES
IME de Mauroc

TAILLET Florence
AES
FDV de Mauroc

WAGNER Emma
Infirmiére
MAS

page 7



LES BREVES
Lachapelle

Fait peut-étre inconnu de certaines familles, une
chapelle se trouve derriere la MAS a St Benoit. La
pose de la premiére pierre de la chapelle eut lieu le 7
décembre 1854, puis elle fut consacrée en 1855
quand le terrain et le batiment qui abrite aujourd’hui le
siege de [l'association appartenaient a ['Eglise.
L'ensemble du domaine a été acquis par I'Adapei en
1986. Presque 40 ans plus tard, il est temps de
redonner vie a cette chapelle.

Lola RODRIGUEZ

Lola RODRIGUEZ, étudiante en 5éme année a I'EESI de
Poitiers (Ecole Européenne Supérieure de Ilmage) a
contacté I'Unapei 86 car elle souhaitait présenter ses
ceuvres pour son diplome final dans une chapelle, lieu qui
apporterait une résonance particuliére a son travail.
L'Unapei 86 a donc eu le plaisir d’accueillir ses installations
immersives et poétiques le 19 juin 2024.

Apres sa présentation au jury d'examen, elle a expliqué ses
ceuvres aux personnes accompagnées par 'Unapei 86 et
aux professionnels qui le souhaitaient.

L'association est fiere de I'avoir accueillie dans la chapelle
(SNicolas Rouget e L et davoir ainsi soutenu sa démarche, participant

indirectement a sa réussite a son examen.

C'est REBEB, artiste graffeur, qui a pris ensuite possession
de la chapelle pour quelques jours, tant pour créer sa fresque
sous forme d’un triptyque que pour délivrer des ateliers a des
personnes accompagnées par 'Unapei 86 (IME, SESSAD,
foyers, MAS) et leur faire découvrir la technique de la
peinture a la bombe.

C'est le samedi 29 juin 2024 que l'ceuvre a été inaugurée
devant de nombreuses familles et personnes
accompagnées ainsi que des élus de la ville de St Benoit.

La chapelle a commencé a revivre grace a ces artistes, mais
cen'estqu'un début !... a suivre ...

S coNTACT

association@unapei86.fr

Depuis le1er septembre 2024 - |a ligne 12 de bus Vitalis a désormais un

arrét “Saint Benoit Mauroc” (horaires sur le site Vitalis)

Depuis le 1er octobre 2024 - nouveau site internet de I'Unapei 86

( O) n m 14 - 20 octobre 2024 - Opération brioches - 5000 brioches vendues

(bilan dans le prochain Bulles de Vie)
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