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Aquitaine . .
Nouvelle Aquitaine

Tout savoir
sur la préparation de

ma retraite

Journée d’informations
et d’échanges

17 octobre 2024 : 9h45 a 15h30
Les salons de Blossac 9, rue de la Tranchée 86 000 POITIERS

POUR

e M’INFORMER : écouter, poser des questions, découvrir
e RENCONTRER : les professionnels, les experts, les autres futurs retraités
e ME PREPARER A MA RETRAITE :

o Ce que j'aimerais faire

o Quand je souhaiterais arréter de travailler

o Ou j’aimerais vivre

o Mes envies, mes peurs, mes inquiétudes, mon projet

Je viens avec:

@ Mon pique-nique
@Ma bonne humeur
@ Mes questions
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apres le travail s

Nouvelle Aquitaine

Déroulé de la

Journée d’information des droits a la retraite

ESAT

9h15-9h45
9h45-10h
10h-11h30
11h30-12h
12h-13h
13h-13h15
13h15-14h
14h-15h
15h-15h15
15h15-15h30

17 octobre 2024, Poitiers (86)

ESAT XUnapei %»}j
EssOr 3

La golidarité en action

Accueil des participants

Mot d’accueil (dirigeants représentants associatifs des ESAT)
Présentation des droits a la retraite par la Carsat et Msa
Echange entre participants

Déjeuner

Témoignage de personnes retraitées ( minimum 2)
Animation collective « le jeu du voyage »

Tables rondes sur les 4 themes de la démarche
Questionnaire

Cloture




